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COCUK IHMALI
NEDIR?

Cocuga bakmakla
yukimlu kisilerin bu
yikimliligiini yerine
getirmemesit, cocugu
fiziksel ya da duygusal
olarak thmal etmesidir.






VE YETERSIZ
IM
BIR BARINAK VE YETERLI BIR

ORNEK OLARAK

altindaki bir cocugun

timine birakmak,
ek ve yiyecek temin

ysiler saglamamak,
a basarisiz olmak.




DUYGUSAL ITHMAL

COCUKLARA SEVILDIGINI VE DESTEKLENDIGINI
HISSETTIRMEK ICIN YETERINCE SEVGI GOSTERILMELI VE
COCUK DESTEKLENMELIDIR. BIR COCUK PSIKOLOJIK
RAHATSIZLIK BELIRTILERI GOSTERIYORSA TEDAVI
EDILMELIDIR.




DUYGUSAL IHMALE ORNEK
OLARAK

-Cocugun dikkat, sevgl ve duygusal destek
ihtiyacini gdz ardi1 etmek,

-Cocugu asir1 siddete veya sik sik siddete
maruz birakma, 0zellikle aile ici siddet,

-Cocugun uyusturucu, alkol kullanmasina veya sug
Islemesine 1zin vermek,

-Cocugu arkadaslarindan ve
Sevdiklerinden uzak tutmak




AL

cuklara yaralanmalar ve
vi imkan1 saglamalidir.

NEK OLARAK

irda cocugu hastaneye ya da
| Kisiye goturmemek,

iden uzak tutmak,
onerilere uymamak.
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ARIN AKADEMIK BASARI
AGLAMAKLA YUKUMLUDUR.

EK OLARAK

s1na g0z yummak

a da ev tabanli egitimi
k)
etlerinden uzak tutmak
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DEKI ETKILERI

SAGLIK PROBLEMLERI

BSLEMLERI
LEMLERI
MASIZLIK HiSSI
AGIMLILIGI

E RISKI
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UK ISTISMARI

n sagligini, fiziksel ve
0-sosyal gelisimini
olumsuz

leyen, bir yetiskin,

olum ya da devlet
findan bilerek ya
eyerek yapilan tim
anislar cocuga kot
muameledir.”
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COCUK ISTISMARINI ;

Fiziksel Istismar
Duygusal Istis
\“

Ekonomik istisn

Cinsel Istismar

- e

i

basliklari altinda inceleyebiliriz.

i
(@

V ¢ P 0
SAFRANBOLU




TANIMLANABILIR.

Viucutta
fiziksel hasara neden olan kiriklarin, yaniklarin ve benzeri
her
tirltd lezyonlarin ortaya ¢ikmasina yol acan istismar fiziksel

1stismardir.

En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan
Istismar tipidir.




[SMAR

Cocugun bedenini ve Kisiligini
olumlu bir bicimde algilamasini,
degerlendirmesini ve
gelistirmesini engelleyici her turla
olumsuz s0z ve davranisa maruz
kalmasidir.




/ STISMAR

Cocugun gelisimini engelleyici ve
haklarini ihlal edici islerde
calistirilmasi, dusuk ucretli is gucu
olarak kullanilmasi ya da calismasi,
calistirilmast ekonomik istismar

olarak tanimlanmaktadir.




BAZI
KONULARI
KONUSMAK
KOLAY
OLMAYABILIR
ANCAK
KONUSMAMANIN
BEDELI COK
DAHA AGIRDIR!



Psiko-sosyal gelisimini
tamamlamamis Ve Vyasi

erkek veya kiz ¢cocugun bir
yetiskin tarafindan cinsel doyum I¢in

kullanilmasidir.

kiicuk olan
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MAKSIZIN YAPILAN
TISMAR

Cinsel konular 1irtmak, cocukta

huzursuzluk yaratmak bu

kapsama girer. -

Acik sacik telefon

Konusmalari, rontgenciler ¢ocukta yarattiklar1

korku nedeniyle onu

Istismar etmis olmaktadir.




)UGU iSTISMAR

Dokunarak yapilan cinsel istismarda
genellikle bir yetiskinin bir ¢cocugun
vicuduna cinsel amacli
dokunmasi s0z konusudur. Cocugu
cinsel amacla
dogrudan kullanma...




Siddet kullanilarak cinsel
amacla cocuga dokunuldugunda Uclncu grup istismar
s6z konusu olmaktadir.
Irza ge¢cme - 0ldirme bu
kapsamdadir.
Cocukta yasam boyu slrebilecek ve tedavi
gerektirecek bir
zedelenme olusturmaktadir. Aninda miidahale

gerektirmektedir.




YUK BiR COCUK
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ANUNEN
NMELERINE
VERILMEYEN IKI

KISI
ASINDAKI

L ILISKIYE
EN ISIMDIR
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cinsel
en

len ve en kabul




UNUTULMAMAL
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UNUTULMAMALI!!!
CINSEL ISTISMARDA COCUGUN RIZASI OLUP
OLMADIGINA BAKILMAZ.

HICBIR DAVRANIS CINSEL ISTISMAR ICIN NEDEN
OLARAK GOSTERILEMEZ.

KIMSE CINSEL ISTISMARA MARUZ KALMAK
ISTEMEZ.

CINSEL ISTISMARIN MUTLAKA SIDDET iCERMES
GEREKMEZ. AR




UNUTULMAMALI!!!

COCUKLAR ISTISMAR
SOYLEM

AKKINDA YALAN

Gi YERLER
DIGI BILDIG]

ISTISMARCININ TERCI
GENELLIKLE COCUG |
YERLERDIR.




CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN COCUKLARDA

GORULEBILEN BELIRTILER

> Tekrarlayici — rahatsiz edici dustinceler

:"> Olayla ilgili kabuslar
| > Uykuya dalma gui¢ligi

alari- konsantrasyon gulglugu




CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN COCUKLARDA
GORULEBILEN BELIRTILER

Yasina uygun olmayan cinsel davranislar

Cinsel davranislarda artma

L il

Cinsel oyunlar oynama

~ Yetiskinlerle cinsen igerikli konusmalar, davranislar




CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN COCUKLARDA
GORULEBILEN BELIRTILER

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin
buyuk yuzdesinde ;travma sonrasi stres
bozuklugu gorulmektedir.
Depresyon,dusuk benlik
saygisi,damgalanmislik hissi, madde
kullanimi1 da eslik edebilmektedir.




COCUKLAR
ISTISMAR
EDILDIKLERINI

~ NEDEN
SOYLEYEMEZLER?




Cocuk boyle bir seyi1 nasil anlatacagini bilmeyebilir.

Ona kimsenin inanmayacagindan korkabilirler.

Cinsel 1stismarin kendi hatasi oldugunu ve bu ytlizden
basinin belaya girecegini diisiiniip korkabilirler.

[stismar edilen kisiler tarafindan korkutulmus, tehdit
edilmis olabilir.



[stismarcinin yaptiklarini sevmese de  onu korumak
Isteyebilir, sevebilirler.

Cocuk konusmak 1¢in uygun zamanin, mekanin, kisinin
olmadigini dusunebilir.

Bazi ¢ocuklar bunun yanlis oldugunu bilmeyebilir.
( Okulumuz 5 yas grubu ogrencilerine bu kapsamda egitimler

verilmistir.)

Bazi cocuklar 1stismari konusmaktan utanabilir.



COCUKLAR
ISTISMAR
EDILDIKLERINI
SOYLEMEYE
NASIL-NE ZAMAN
KARAR
VERIRLER?



Cinsel i1stismardan korunma ile tlgilit Dbilgrl alir ve kendine
yapilanin dogru olmadigin:t fark ederse ve bu eylemin

soylenmesi gerektigini 0grenirse,
[stismarin s1klig:1 ve derecesi artarsa,

Kardesleri kendist 1lk 1stismar edildigi yasa gelince onlari:
koruma maksatli,

Ergenlige gelmisse hamilelikten korktugu icin,

Cocuk givenebilecegi ve Kkendisiyle Ilgilenen Dbir
blylUkle karsilastig1 zaman,

Fiziksel bir yakinma sonucu doktora gittiginde.



COCUKLARI KORUMAK
BIZ YETISKINLERIN
GOREVIDIR!




IRIM1ZI KORUMAK iCiN
LER YAPMALIYIZ?

Cocugunuzla guvene dayali ve ac¢ik Dbir
iletisim Kurun.

COCUK

£7 ISTISMARINA ™ Kag yasinda olursa olsun onu

-, HAYIR tehlikelerden korumak icin en  onemli
etkenlerden biri cocugunuzla
kurdugunuz i1letisimdir.
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Cocugunuzun bakimini1 Ustlenen kisinin
ne kadar tanidik ya da guvenilir oldugunu
disiinliirseniz diisiiniin; ¢gene de her
zaman dikkatli olun. cocugunuza sizin

£ 1STISMARINA™ yoklugunuzda neler yaptiklarint her
i~ HAYIR zaman Dbireysel olarak sorun; c¢ocugun O

kisinin varligi nedeniyle korkup
gercekleri anlatamayabilir.

COCUK




Kliclk yaslarda 0zel bdlgelerinin
Isimlerint dogru sekilde Ogretin;
baska isimler kullanmayin. (Mayo
giydiginde altinda kalan tim
£ ISTISMARINA ™ bolgeler 6zel bolgeleridir)

7 HAYIR
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2denin ona 6zel oldugunu ve 0 1stemedigi
surece Kkimse dokunamayacagini Ogretin.
istemedigi kisileri Opmeye, dokunmaya
zorlamayin. Sizin olmadiginiz ortamlarda
kendisini kot hissettiren bir dokunus
hissettiginde tepkil gostermesini 0gretin.
£ ISTISMARINA gy (bagir ve uzaklas taktigi)

. HAYIR
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Ozeline saygi: goOsterin. (tuvalet, banyo vb.
yerlerde sizi ciplak gormesi ya da

cocugun ciplak olarak dolastirilmasi

4 baskalarinin da bunu yapmasinin normal
COCUK oldugunu diisinmesine neden olur.)
£ ISTISMARINA ™

.~ HAYIR Ozelinizle ilgili sinir ¢cizin ve onun da 6zeli

Ile 11gill sinir ¢clzmesine izin verin.
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1 sirlar 1le kOt sirlar arasindaki farki
ogretin. Ne olursa olsun size her seyi
anlatabilecegini Ve giivenebilecegini
bilsin. Nelere 1zin vermediginizi ve neden
vermediginizi anlatin. Guven
£ ISTISMARINA g zincirinizdekl giivenebilecegi kisilerin
‘ Kim oldugunu bilsin.

7 HAYIR
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Sanal ortamlarda tanimadig: kigsiler Iile

arkadas olmamalarint ve onlarla 0zel
GOCUK _— . -
£ ISTISMARINA g goruntuler paylasmamalarini1 soyleyin.

- HAYIR




TUm bunlar1 sakin bir sekilde ve
guven veren mesajlarla yapin. Onun
Urkek ve siipheci degil; dikkatli ve
GOCUK ¢ uyanik olmasini saglayin.

47 ISTISMARINA _
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Cinsel Istismara maruz
kaldigin1  diisiindiigiiniiz  DbIr
cocuga nasil yaklasmalisiniz?




Cocuga kizmayin.

Cocuga, yanlis bir sey yaptig:r duygusunu
sakin yasatmayin.

S
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Cocukla sorguya ceker gibi
konusmayin. Ne oldugunu, ne zaman ve
kiminle oldugunu sorabilirsiniz, ama bu
olayin neden oldugunu Sormayin.
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Uziildiigiiniizii c¢ocugun onunde
belll etmemeye c¢alisin. Cocuklar
asir1 Uzildiginizi gorduklerinde
kolaylikla kendilerini suclu
hissedebilir ve bilgl vermekten
kacinabilirler.
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Cocuga bu konuda yardimc1 olacaginiza
dair telkinlerde bulunun ve derhal
yardimc1 olabilecek kimselerle temasa
gecin. Cocugun cinsel istismar1 suctur ve
cezal yaptirimi vardir.
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COCUGA SIZE ANLATMAKLA
DOGRU BiR SEY YAPTIGINI

ANLATIN VE SIiZE GUVENDIGI ICIN
TESEKKUR EDIN.




COCUK ISTISMARI INSANLIK SUCUDUR !!
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