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ÇOCUK İHMALİ

NEDİR?

Çocuğa bakmakla

yükümlü kiş i ler in bu

yükümlülüğünü yerine

getirmemesi, çocuğu

fiziksel ya da duygusal

olarak ihmal etmesidir.



ÇOCUK İHMALİNİ ŞU 

BAŞLIKLAR ALTINDA 
İNCELEYEBİLİRİZ:

Fiziksel ihmal ve yetersiz gözetim

Duygusal ihmal

Tıbbi ihmal

Eğitim ihmali



FİZ İKSEL İHMAL VE YETERSİZ

GÖZETİM
B İR ÇOCUĞUN GÜVENLİ, SAĞLIKLI B İR BARINAK VE YETERL İ B İR  
DENETİME İHTİYACI VARDIR.

FİZ İKSEL İHMALE ÖRNEK OLARAK

-Çocuğun terk edilmesi ve bakım alt ındaki  b i r  çocuğun 
velayet inin reddedi lmesi,
-Çocuğu sürekli başkalarının gözetimine bırakmak,

-Yeter l i  m ik ta rda  sağ l ı k l ı  i çecek  ve  y iyecek  temin
etmemek,
-Çocuğa hava şartlarına uygun giysiler sağlamamak,

-Ki ş i se l  h i j yen in  sağ l anmas ında  başar ı s ı z  o lmak.



DUYGUSAL İHMAL

ÇOCUKLARA SEVİLDİĞİN İ VE DESTEKLENDİĞİNİ

H İSSETTİRMEK İÇİN YETERİNCE SEVGİ GÖSTERİLMELİ VE 

ÇOCUK DESTEKLENMELİDİR. B İR ÇOCUK PSİKOLOJİK

RAHATSIZLIK BEL İRT İ LER İ GÖSTERİYORSA TEDAVİ  

EDİLMELİDİR.



-Çocuğun dikkat, sevg i v e duygusal des t ek  

ih t iyac ını göz ardı e t me k ,

-Çocuğu a ş ı r ı ş i d d e t e veya s ık s ık ş i d d e t e

maruz bırakma, özel l ik le a i le iç i ş i d d e t ,

-Çocuğun uyuşturucu, alkol kullanmasına veya suç

i ş l e me s i ne izin v e r m e k ,

-Çocuğu arkada ş lar ından v e

Se v d i k l e r i n d e n uzak tutmak

DUYGUSAL İHMALE ÖRNEK

OLARAK



T IBB Î İHMAL

Ebeveyn le r ve bakıcılar, çocuklara yaralanmalar ve  

hastalıklar iç in uygun tedavi imkânı sağlamalıdır.

T IBB Î İHMALE ÖRNEK OLARAK

-Ağır hastalık veya yaralanmalarda çocuğu hastaneye ya da 
uygun t ıbb î b i r profesyonel k i ş i ye götürmemek,

-Çocuğu gerek l i tedaviden uzak tutmak,

-Çocuk için gerek l i t ıbb î öner i lere uymamak.



E B E V E Y N L E R V E OKULLAR, ÇOCUKLARIN AKADEM İ K B A Ş A R I

FIRSATLARINA E R İ Ş E B İ L M E L E R İ N İ SAĞLAMAKLA YÜKÜMLÜDÜR.

EĞİTİM İHMALİNE ÖRNEK OLARAK

-Çocuğun d e r s l e r i kaçı rmasına göz yummak

-Çocuğu okula kayıt e t t i r m e m e k (ya da e v tabanl ı eğ i t imi  

des tek lememek)

-Çocuğu g e rek l i özel eğ i t im h izmet l e r ind en uzak tutmak

EĞİTİM İHMALİ



İHMALİN ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETK İLER İ

NELERDİR?

G E L İ Ş İ M G E R İ L İ Ğ İ

ÖLÜME KADAR VA R A B İ L E N SAĞLIK P R O B L E M L E R İ

D AV R A N I Ş  P R O B L E M L E R İ  

İ L E T İ Ş İ M P R O B L E M L E R İ

YA L N I Z L I K V E K O R U N M A S I Z L I K H İ S S İ  

E Ş YA V E M A D D E B A Ğ I M L I L I Ğ I

SUÇA YÖNELM E R İ S K İ



ÇOCUK İ ST İSMARI NEDİR?



ÇOCUK İ ST İSMARI

"Çocuğun sağlığını, f i z ik se l  v e  

psiko-sosyal  g e l i ş imin i  

olumsuz

etkileyen, b i r yeti şkin,  

toplum ya da d e v le t
tarafından b i l e r e k ya

da b i l m e y e r e k yapılan tüm 

davran ı ş l a r  çocuğa kötü 

muameledir."



ÇOCUK İSTİSMARINI  ;  

Fiziksel İstismar

Duygusal İstismar

Ekonomik İstismar

Cinsel İstismar

başlıkları altında inceleyebiliriz.



FİZ İKSEL İSTİSMAR

F İ Z İ K S E L İ S T İ S M A R EN G E N İ Ş ANLAMDA

“ÇOCUĞUN KAZA D I Ş I YARALANM AS I” Ş E K L İ N D E

TANI M LANAB İ L İ R .  

Vücut ta

f i z i k s e l hasara n e d e n olan k ı r ı k l a r ı n ,  ya n ı k l a r ı n v e b e n z e r i

h e r

türlü l e z yo n l a r ı n or taya ç ı k m a s ı n a yol açan i s t i s m a r f i z i k s e l

i s t i s ma r d ı r.

En yaygın r a s t l a n ı l a n v e b e l i r l e n m e s i en  kolay olan

i s t i s m a r t i p id i r.



DUYGUSAL İSTİSMAR

Çocuğun beden in i ve k i ş i l iğ in i

olumlu b i r b i ç i md e algılamasını,

değer l end i rmes in i v e

ge l i ş t i r mes i n i engel leyic i her türlü

olumsuz söz v e davranı şa maruz

kalmasıdır.



EKONOMİK İSTİSMAR

Çocuğun gel iş imini engel leyic i ve

haklarını ihlal ed ic i i ş l e rde

çalıştır ı lması, düşük ücretl i iş gücü

olarak kullanılması ya da çalışması,

çal ışt ı r ı lmas ı ekonomik ist ismar

olarak tanımlanmaktadır.



BAZI 

KONULARI 

KONUŞMAK

KOLAY

OLMAYABİLİR

ANCAK 

KONUŞMAMANIN

B E D E L İ ÇOK

DAHA AĞIRDIR!



CİNSEL İSTİSMAR

Psiko-sosyal ge l i ş imin i

tamamlamamı ş v e ya ş ı küçük olan

e r k ek veya kız çocuğun b i r

ye t i ş k in tarafından cinsel doyum için

kullanılmasıdır.



DOKUNMA OLMAKSIZIN YAPILAN 

İSTİSMAR
C i n s e l  k o n u l a r d a  k o n u ş u p  çocuğu ş a ş ı r t m a k , ç o c u k t a  

korku, b u n a l ı m

h u z u r s u z l u k y a r a t m a k b u

k a p s a m a g i r e r .

A ç ı k s a ç ı k t e l e f o n

k o n u ş m a l a r ı ,  r ö n t g e n c i l e r  ç o c u k t a y a r a t t ı k l a r ı

k o r k u n e d e n i y l e onu

i s t i s m a r e t m i ş o l m a k t a d ı r .



Dokunarak  yap ı lan  c i n s e l  i s t i s m a r d a

g e n e l l i k l e b i r  y e t i ş k i n i n b i r çocuğun

vücuduna c i n s e l a ma ç l ı

dokunmas ı söz konusudur. Çocuğu

c i n s e l amaçla

doğrudan kullanma...

DOKUNMANIN OLDUĞU İSTİSMAR



Ş i d d e t k u l l a n ı l a r a k c i n s e l

amaç la  çocuğa dokunulduğunda üçüncü grup i s t i s m a r

söz konusu o lmak tad ı r.

I r z a g e ç m e - ö ldürme bu

kapsamdad ı r.

Çocukta ya ş a m boyu s ü r e b i l e c e k  v e t e d a v i

g e r e k t i r e c e k b i r

z e d e l e n m e o l u ş t u r mak tad ı r.  A n ı n d a  m ü d ah a le  

g e r e k t i r m e k t e d i r .

ŞİDDET KULLANARAK YAPILAN 

İSTİSMAR



CİNSEL İST İSMARCI KİM

OLABİL İR?

YET İŞK İN B İ R E R K E K  

Y ET İŞK İN B İ R KADIN

YAŞ IT I

KEND İNDEN BÜYÜK B İ R ÇOCUK

A İLEDEN B İ R İ S İ



E NSE ST

K A N U N E N

E V L E N M E L E R İ N E  

İ Z İ N V E R İ L M E Y E N  İ K İ

K İ Ş İ

A R A S I N D A K İ

C İ N S E L  İ L İ Ş K İ Y E  

V E R İ L E N İ S İ M D İ R .



ENSEST

Ensest, c insel  

i s t i smar ın en

çok görülen ve  en kabul

ed i lemez  

b i ç i mi d i r.



UNUTULMAMALI!!!



UNUTULMAMALI!!!

CİNSEL İST İSMARDA ÇOCUĞUN RIZAS I OLUP 

OLMADIĞINA BAKILMAZ.

H İÇB İR DAVRANIŞ CİNSEL İST İSMAR İÇİN NEDEN 

OLARAK GÖSTERİLEMEZ.

K İMSE CİNSEL İST İSMARA MARUZ KALMAK 

İSTEMEZ.

CİNSEL İST İSMARIN MUTLAKA Ş İDDET İ Ç ERMES İ  

GEREKMEZ.



UNUTULMAMALI!!!

ÇOCUKLAR İ ST İSMAR HAKKINDA YALAN 

SÖYLEMEZ.

İ ST İSMARCIN IN  TERCİH ETTİĞ İ  YERLER  

GENELL İKLE ÇOCUĞUN TANIDIĞI B İLD İĞ İ  

YERLERDİR.



CİNSEL İST İSMARA MARUZ KALAN ÇOCUKLARDA 

GÖRÜLEBİLEN BEL İRT İ LER

Tekrarlayıcı – rahatsız edici düşünceler

Olayla ilgili kabuslar

Uykuya dalma güçlüğü 

Öfke patlamaları- konsantrasyon güçlüğü



CİNSEL İST İSMARA MARUZ KALAN ÇOCUKLARDA 

GÖRÜLEBİLEN BEL İRT İ LER

Yaşına uygun olmayan cinsel davranışlar

Cinsel davranışlarda artma

Cinsel oyunlar oynama

Yetişkinlerle cinsen içerikli konuşmalar, davranışlar



CİNSEL İST İSMARA MARUZ KALAN ÇOCUKLARDA 

GÖRÜLEBİLEN BEL İRT İ LER

Cinse l i s t i smara uğrayan çocukların

b üyük yüzde s i nde ; t r av ma sonr as ı s t r e s  

bozukluğu görülmektedir.
Depresyon,düşük ben l i k

saygıs ı ,damgalanmış l ık hissi, madde 

kullanımı da eş l i k edeb i lmekted i r.



ÇOCUKLAR  

İ ST İSMAR
ED İLD İKLER İN İ

NEDEN

SÖYLEYEMEZLER?



Çocuk böyle bir şeyi nasıl anlatacağını bilmeyebilir.

Ona kimsenin inanmayacağından korkabilirler.

Cinsel istismarın kendi hatası olduğunu ve bu yüzden 

başının belaya gireceğini düşünüp korkabilirler.

İstismar edilen kişiler tarafından korkutulmuş, tehdit 

edilmiş olabilir.



İstismarcının yaptıklarını sevmese de onu korumak 

isteyebilir, sevebilirler.

Çocuk konuşmak için uygun zamanın, mekanın, kişinin 

olmadığını düşünebilir.

Bazı çocuklar bunun yanlış olduğunu bilmeyebilir. 

( Okulumuz 5 yaş grubu öğrencilerine bu kapsamda eğitimler 

verilmiştir.)

Bazı çocuklar istismarı konuşmaktan utanabilir. 



ÇOCUKLAR  

İ ST İSMAR
EDİLD İKLER İN İ

SÖYLEMEYE

NASIL-NE ZAMAN 

KARAR
VER İRLER ?



C i n s e l i s t i s m a r d a n k o r u n ma i l e i l g i l i b i l g i a l ı r v e k e n d i n e

y a p ı l a n ı n doğru o l m a d ı ğ ı n ı f a r k e d e r s e v e bu e y l e m i n

s ö y l e n m e s i g e r e k t i ğ i n i ö ğ r e n i r s e ,

İ s t i s m a r ı n s ı k l ı ğ ı v e d e r e c e s i a r t a r s a ,

K a r d e ş l e r i k e n d i s i i l k i s t i s m a r e d i l d i ğ i y a ş a g e l i n c e o n l a r ı

k o r u ma m a k s a t l ı ,

E r g e n l i ğ e g e l m i ş s e h a m i l e l i k t e n k o r k t u ğ u i ç i n ,

Çocuk g ü v e n e b i l e c e ğ i v e k e n d i s i y l e i l g i l e n e n b i r

b ü y ü k l e k a r ş ı l a ş t ı ğ ı z a ma n ,

F i z i k s e l b i r y a k ı n m a sonucu d o k t o r a g i t t i ğ i n d e .



ÇOCUKLARI KORUMAK 

BİZ YETİŞKİNLERİN 

GÖREVİDİR!



Çocuğunuzla g ü v e n e d aya l ı v e a ç ı k b i r

i l e t i ş i m kurun.

K a ç y a ş ı n d a olursa olsun onu

t e h l i k e l e r d e n k o r u m a k i ç i n e n ö n e m l i

e t k e n l e r d e n b i r i çocuğunuzla

kurduğunuz i l e t i ş i m d i r .

ÇOCUKLARIMIZI KORUMAK İÇ İN 
N E L E R YAPMALIYIZ?



Çocuğunuzun b a k ı m ı n ı üs t lenen k i ş i n i n

ne kadar t a n ı d ı k ya da g ü v e n i l i r olduğunu

düşünürsen iz düşünün; g en e d e h e r

zaman d i k k a t l i olun. çocuğunuza s i z i n

yokluğunuzda n e l e r y a p t ı k l a r ı n ı h e r

zaman b i r e y s e l olarak sorun; çocuğun o

k i ş i n i n v a r l ı ğ ı n e d e n i y l e korkup

g e r ç e k l e r i an la tamayab i l i r.



Küçük y a ş l a r d a öze l b ö l g e l e r i n i n

i s i m l e r i n i doğru ş e k i l d e öğret in ;

b a ş k a i s i m l e r kullanmayın . (Mayo

g i y d i ğ i n d e a l t ı n d a kalan tüm

b ö l g e l e r öze l b ö lg e l e r id i r )



B e d e n i n ona öze l olduğunu v e o i s t e m e d i ğ i

s ü r e c e k i m s e dokunamayacağ ın ı öğretin .

i s t e m e d i ğ i k i ş i l e r i öpmeye, dokunmaya

zor lamayın . s i z i n o l m a d ı ğ ı n ı z o r t a m l a r d a

k e n d i s i n i kötü h i s s e t t i r e n b i r dokunuş

h i s s e t t i ğ i n d e t e p k i g ö s t e r m e s i n i öğ r e t i n .

(b ağı r v e uz ak l aş t ak t i ğ i )



Ö z e l i n e s ay g ı gös te r in . (tuvalet, bany o vb.

y e r l e r d e s i z i ç ı p l a k g ö r m e s i ya da

çocuğun ç ı p l a k o l a r a k d o l a ş t ı r ı l m a s ı

b a ş k a l a r ı n ı n da bunu y a p m a s ı n ı n no r ma l

olduğunu d ü ş ü n m e s i n e n e d e n olur.)

Ö z e l i n i z l e i l g i l i s ı n ı r ç i z i n v e onun da ö z e l i

i l e i l g i l i s ı n ı r ç i z m e s i n e i z i n ve r i n .



İ y i s ı r l a r i l e kötü s ı r l a r a r a s ı n d a k i f a r k ı

öğretin . Ne olursa olsun s i z e he r ş e y i

a n l a t a b i l e c e ğ i n i v e g ü v e n e b i l e c e ğ i n i

bi ls in . N e l e r e i z i n v e r m e d i ğ i n i z i v e ne de n

v e r m e d i ğ i n i z i anlatın . Güven

z i n c i r i n i z d e k i g ü v e n e b i l e c e ğ i k i ş i l e r i n

k i m olduğunu bi ls in .



Sanal o r t a mla r da t a n ı m a d ı ğ ı k i ş i l e r i l e

a r k a d a ş o lma ma l a r ı n ı v e onlar la öze l

görüntüler p a y l a ş m a m a l a r ı n ı söyleyin.



Tüm b u n l a r ı s a k i n b i r ş e k i l d e v e

g ü v e n v e r e n m e s a j l a r l a yapın . Onun

ü r k e k v e ş ü p h e c i deği l ; d i k k a t l i v e

uy an ık o l m a s ı n ı sağlay ın .



Ci nse l i s t i sm ara maruz

kald ığ ın ı düşündüğünüz b i r

çocuğa nası l yak l aşm al ı s ı n ı z?



Çocuğa k ızmay ın .

Çocuğa, y a n l ı ş b i r ş e y y a p t ı ğ ı  duygusunu

s a k ı n y a şa tmay ın .



Çocukla sorguya ç e k e r g i b i

konuşmay ın . Ne olduğunu, n e za ma n v e

k i m i n l e olduğunu s o r a b i l i r s i n i z , ama bu

o lay ın n e d e n olduğunu sormay ın .



Üzüldüğünüzü çocuğun önünde

b e l l i e t m e m e y e ç a l ı ş ı n . Ço c u k l a r

a ş ı r ı üzüldüğünüzü g ö r d ü k l e r i n d e

k o l a y l ı k l a k e n d i l e r i n i suçlu

h i s s e d e b i l i r v e b i l g i v e r m e k t e n

k a ç ı n a b i l i r l e r .



Çocuğa bu konuda y a r d ı m c ı o l a c a ğ ı n ı z a

d a i r t e l k i n l e r d e bulunun v e d e r h a l

y a r d ı m c ı o l a b i l e c e k k i m s e l e r l e t e m a s a

geçin. Çocuğun c i n s e l i s t i s m a r ı suç tur v e

c e z a i y a p t ı r ı m ı v a r d ı r .



ÇOCUĞA S İ Z E ANLATMAKLA 
DOĞRU B İ R Ş E Y YAPT IĞ IN I

ANLATIN V E S İ Z E GÜVEND İĞ İ  İÇ İN
T E Ş E K K Ü R EDİN.
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ÇOCUK İ ST İSMARI İNSANLIK SUÇUDUR !!



D İ N L E D İ Ğ İ N İ Z İ Ç İ N  TEŞEKKÜRLER. .


