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SAFRANBOLU SEHiT AYBUI_(E YALCIN ANAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

0;5. vk de DA

BILINCLITEKNOLOJL
KULLANIMINEDIR?

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

COCUKLAR TEKNOLOJI ILE .
AR AN Teknolojinin, yasami .
GEGIRMELi? kolaylastirmak amaciyla gereginde
. kullaniimasi ve hayatin diger
TEKNOLOJI T .. . ANATLE .
BAGIMLILIGINDA GORULEN boélumlerini (alle |||§k||er|, gallsma,
BELIRTILER sosyal iligkiler, oyun, uyku, yemek
KULLANIMI ICIN ANNE teknoloji kullanimi olarak

BABALAR NELER

YAPABILiR? tanimlanabilir.
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Teknoloji, nasil
kullanildigina bagli olarak
cocugun gelisimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilir.

1..OLUMLU Buradaki en temel husus teknolojiyi
KU_!.LI_-}NIM bilincli kullanmak ve bunu
2. .KOTUYE cocuklara da ogretebilmektir.

KULLANIM
3. .BAGIMLILIK

Cocuk ve ergenlerde
bagimliligi 6nleme

2 yasmndan kigik cocuklann intemnet, tv ya da bilgisayarla kargilasmasi uygun degildir. Okul 8ncesi yas grubu igin glinde 30 dakikayl gecmeyecek sekilde internet
kullznims yeterlidir. ilkdgretimin ilk 4 yilinda 6dev haricinde oyun ve eglence igin giinlik 45 dakika zaman aynlmalidir. Sonraki yillarda hafta sonu daha esnek
olmakla birlikte glinde 1 saat kullamim uygundur. Lise caginda da ginlik 2 saat yeterlidir.
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Okul Oncesi ilkédgretimin ilkédgretimin Lise Caginda
Ya$ grubu ginde lik dort yilinda Ikinci dért ylinda Ginde 2 saat
30 dakika glinde 45 dakika glnde 1 saat 2 saat
45 dakika 1saat
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGINDA EN COK

GORULEN BELIRTILER




Teknoloji kullaniminda once siz ornek
olun.

Teknolojiyi dogru kullanmayi égrenin.
Teknoloji kullanimini yasaklamayin,
zaman

sinirlamasi koyun.

Cocuklara uygun sorumluluklar verin.
Birlikte ev isleri, sosyal, sportif
faaliyetler gercgeklestirin.
Cocugunuzu dinleyin ve anlayin.
gocug‘junuzla birlikte kurallar
elirleyin ve bu kurallara siz de uyun.
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KAYNAK: OZEL EGITIM"E REHBERLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLWUGU,
INTERNET BAGIMLILIGINI ONLEME VELI BROSURU




